
De las ideas al papel
QUIERO ESCRIBIR

¿Te llama la atención esto de escribir?
¿Te sientes bien cuando escribes?
¿No tienes idea qué  hacer?
¿Te preocupa lo que vayan a decir otros?

Estoy segura que
la mayoría de
ustedes han

sentido algo, de
una forma o de

otra,
relacionada a la

escritura.



LES VOY A DECIR ALGO, YA USTEDES ESCRIBEN

Y esto pasa todos los días. Lo justo y lo necesario, lo que es por obligación, pero fluye.
Para ir al siguiente nivel, les voy a contar lo siguiente:

1. Tienes que leer: Es la única forma de transportarte a este mágico universo de las
letras donde una cosa es la intención del autor y la otra lo que dicta la imaginación.
Enriquece vocabulario, estilos y estructuras, etc.

2. Empecemos por lo simple. Una especie de diario. No te asustes, que no es el
diario donde hablas del noviecito y escondes para que nadie más lea. En el vas a
escribir algo que te impactó en el día, puede ser una noticia, una alegría, tristeza,
enojo, resolución, promesa, secreto, etc
.
3. ¿Qué vamos a lograr con esto? Que vayas conectando tus sentimientos y
emociones con el papel. Ya no es escribir por escribir, es casi un exorcismo gracias
al cual vas sacando esos pesos incrustados en la mente y el corazón y
trasladándolos al papel.

4. Si estos escritos nunca son vistos por otros ojos, no importa. Habrán cumplido su
cometido terapéutico contigo.

5. Si de repente escuchas una vocecita que te anima a revisarlos y hacer algo con
ellos, podemos estar ante el nacimiento de algo nuevo.

Te voy a decir algo tan simple como verdadero. Para escribir
hay que….escribir.
Pongamos las cosas en perspectiva, ni tu ni yo estamos
esperando que nuestros primeros escritos sean bestsellers y
ganen premio. 
No. 
Ni siquiera esperamos que sean trabajos publicados. Si se da,
que maravilla, pero esto, como todo, hay que hacerlo poco a
poco.



“Lo que escribes siempre es para
ti. Ya sea que exista en una

servilleta o en el anaquel de
una librería”.

Llega un momento divertido y
es el de explorar en tu ser cuál
es tu estilo. Si quisieras
empezar por un cuento o
historia corta (recomendado
según mi opinión). Si resulta
que tienes una historia entre
pecho y espalda que grita para
ser escuchada. Si de repente la
ficción o la fantasía o te
sorprende la poesía y tantos
otros géneros.

Hoy en día gracias a muchos escritores y
profesionales en el tema, es posible
darle forma a tu proyecto quienes te
guiarán por este maravilloso camino. Si
lo haces solo está perfecto también. En
este punto, en ambos casos, te
recomiendo que alguien de tu confianza
y que sea objetivo, le dé una leída a tu
progreso. Nuestra cabecita da vueltas
como trompo (lo que está bien) pero en
ese dinamismo y la emoción del
momento, podemos desvirtuar el orden,
la coherencia o la ruta de los personajes.



Recomendaciones adicionales:

1. Pueden usar herramientas de inteligencia artificial para investigar o validar
una idea. Pero nunca para que sea la base de su escrito. Eso se nota.

2. Tomen cursos o masterclasses, hay muchísimos disponibles. En resumen,
estudia.

3. Lean lo que les provoque, no necesariamente deben ser libros del género por
el que se inclinan.

4. Sé parte de un club de lectura si puedes

5. Asiste a tertulias o charlas literarias, igualmente a presentaciones de libros.
6. Lo que escribes es para ti. Es una expresión de tu intimidad y existe para ti. Es
tu decisión si la compartes con alguien más.

7. Por lo tanto, no te debe dar pena o temor por el qué dirán. Sé que es un
pensamiento recurrente que nos persigue, pero sigue adelante orgullosa de tu
trabajo.

8. Si necesitas que te ayude o consultar algo, escríbeme. Es en serio. No sabes
cómo le gusta enfrentar nuevos retos a mi cerebro.

Te recomiendo que desempolves tus guías de gramática y ortografía. Si,
sabemos que existe el auto corrector, pero nada mejor que estar claros de
lo que estamos haciendo.
Los sinónimos son importantes también. Podemos escribir el mismo
concepto con un sinfín de palabras que, aunque parecen significar lo
mismo, pueden dar una connotación especial si la usamos.


